Lumière & Vision – La Course 
Présentation
À l’approche de l’hiver, alors que la luminosité diminue et que les risques d’accidents s’intensifient, l’association Prévention Routière déploie sa campagne nationale « Lumière et Vision » afin de sensibiliser le grand public à l’importance de « bien voir et être vu » sur la route.  
Chaque année, près de 50 % des accidents impliquant des piétons surviennent entre octobre et février, période durant laquelle les déplacements domicile-travail et scolaires s’effectuent majoritairement dans l’obscurité. Piétons, cyclistes, automobilistes : tous les usagers de la route sont concernés. 
Pour répondre à cette problématique et sensibiliser l’ensemble des usagers à l’importance de bien voir et être vu sur la route, l’association organise chaque année la course solidaire « Lumière & Vision – La Course ».  
La 5ᵉ édition aura lieu le samedi 17 octobre 2026, au niveau du pont Louis-Philippe (Paris 4ᵉ), et réunira 1 250 participants.  
Deux parcours originaux sont proposés : 
· Un rallye multimodal : une course d’orientation multimodale où les participants, seuls ou en équipe, doivent retrouver des stands de sensibilisation répartis dans plusieurs lieux de Paris. À chaque stand, ils doivent relever des défis et gagnent des points. 
· Un urban trail de 10km chronométré, inscrit en 2025 dans le catalogue du «Challenge des 10km parisien » (en cours pour 2026). 


Rallye multimodal

Le temps d’un après-midi (de 16h à 18h45), 250 participants vivront une aventure ludique et accessible à tous, à travers les rues de Paris ! 
 
Marche, vélo, trottinette, rollers, gyroroue, skate : quel que soit leur mode de déplacement, les participants pourront s’engager seuls, en famille, entre amis ou entre collègues dans une chasse aux points rythmée par de nombreuses animations. 
 
A l’aide d’un carnet de route, ils devront retrouver des stands de sensibilisation disséminés dans différents lieux de Paris. À chaque étape, ils seront invités à relever des défis, résoudre des énigmes et ainsi collecter des points.  
 
Le parcours, adapté à tous les âges et rythmes, pourra être réalisé dans l’ordre souhaité et ne comporte pas de dimension chronométrée, laissant près de trois heures pour profiter de l’expérience et revenir au village. 
 
Les déplacements se feront en totale autonomie et dans le strict respect du code la route. Aucune signalétique ou signaleurs ne seront présents sur ce parcours. L’organisation restera cependant joignable pour tout besoin d’intervention. 
 
Des consignes de sécurité leurs seront données et répétées en amont de l’événement. Les participants seront invités à utiliser les pistes cyclables, trottoirs et emprunter des routes peu fréquentées afin de conserver l’accessibilité à tout public (adultes et enfants). Des itinéraires seront réfléchis en amont par l’organisation pour faciliter les déplacements. 

 
Urban trail 10 km (chronométré) 

A la nuit tombée (départ 19h30), 1000 coureurs s’élanceront sur un urban trail unique de 10km, le long des quais de Seine, au cœur d’un Paris illuminé.  

Escaliers, ponts, berges… le parcours les emmènera à travers un décor urbain spectaculaire jusqu’au Jardin des Tuileries, qu’ils auront le privilège de traverser de nuit !
Avant le départ, ils pourront participer aux animations de sensibilisation installées sur le village pour collecter un maximum de points. 

Pour le classement final, leur chrono sur le parcours sera converti en points et additionné à ceux obtenus sur le village. Un défi sportif et solidaire, où performance et prévention font la paire !  

Le parcours de l’urban trail est uniquement réalisable à pied. 
 

Le village de sensibilisation 

Installé sur le pont Louis-Philippe, au cœur du 4ᵉ arrondissement de Paris, le village de l’événement se veut un espace à la fois convivial et engagé. Animé par les bénévoles et les partenaires de l’association Prévention Routière, il propose une approche ludique de la sensibilisation à travers des animations, des quiz et des ateliers interactifs.
Photobooth, atelier maquillage, ambiance musicale et animations lumineuses viendront également rythmer l’évènement.
Ouvert à tous, participants de la course comme grand public, ce village est une invitation à partager une expérience à la fois conviviale, enrichissante et mémorable.

Numéro de compétition
Numéro FFA : 321765

Age minimum 
· Urban trail 10 km : 16 ans le jour de la course 

· Rallye multimodal : pas d’âge minimum. Les participants mineurs âgés de moins de 14 ans doivent obligatoirement être accompagnés d’un adulte (représentant légal ou adulte désigné par le représentant légal). Les mineurs souhaitant réaliser le parcours au moyen d’un engin de déplacement personnel motorisé ou d’un vélo à assistance électrique devront être âgés de 14 ans révolus.    

Inscriptions
Les inscriptions ouvriront à une date communiquée ultérieurement, au cours du mois de mai 2026. Elles seront clôturées dès que les parcours sont complets et prendront fin nécessairement le 17 octobre 2026, à 16h.   
Les inscriptions et les paiements sécurisés se font exclusivement en ligne sur le site de la course et sur la plateforme d’inscription dédiée. 
Toute inscription est considérée comme définitive.   
Les inscriptions ne sont pas remboursables.  
Les demandes de changement de parcours sont étudiées au cas par cas par l’organisateur qui sera le seul à pouvoir en décider.    

Tarifs
Les tarifs d’inscription s’élèvent à (hors frais de gestion) :  
· Urban trail :  
· Pour les 200 premiers inscrits : 25 €  
· Pour les suivants : 30 €  

Les licenciés de la Fédération Française d’Athlétisme (FFA) bénéficient d’une réduction de 5 € sur le tarif de l’urban trail, applicable à l’ensemble des dossards de cette épreuve, sous réserve de renseigner un numéro de licence valide lors de l’inscription. Aucune réduction ne pourra être appliquée après validation et confirmation de l’inscription. 

· Rallye multimodal :  
· Adulte (18 ans et plus) : 20 € 
· Enfant (12 ans à 17 ans) : 10 € 
· Gratuit pour les moins de 12 ans

Les inscriptions ne sont pas remboursables.

Les demandes de changement de parcours sont étudiées au cas par cas par l’organisateur qui sera le seul à pouvoir en décider.


Règlement
Règlement à venir prochainement 

Retrait des dossards 
Les dossards sont à retirer, sur présentation d'une pièce d'identité. La date et le lieu de retrait seront communiqués ultérieurement. Aucun dossard ne sera envoyé par correspondance.    
Tout dossard est personnel et individuel, il ne peut être donné ou transmis de quelque manière que ce soit à quelque personne que ce soit par le titulaire du dossard qui sera seul tenu responsable de tout d'accident survenu ou provoqué par ce dernier durant l'épreuve en raison du non-respect des dispositions du présent paragraphe.     

Chronométrage
· Le rallye multimodal : 
Le rallye multimodal est non chronométré.  

· Urban trail : 
L’urban trail 10 km est chronométrée. Une puce électronique sous forme de bandelette sera collée sur le dossard de chaque participant à l’urban trail. Celle-ci sera initialisée automatiquement sur la ligne de départ et servira de contrôle de la régularité de la course au moyen d’un ou plusieurs points de contrôle disposés sur le parcours, dont l’emplacement sera défini par l’organisateur, ainsi qu’à l’arrivée. 


Barrières horaires
· Rallye multimodal : 
La comptabilisation des points cessera à une heure fixée par l’organisation et communiquée avant l’épreuve. Les participants devront franchir la ligne d’arrivée au plus tard à 18h45. 

· Urban trail : 
Les participants disposeront d’un temps maximum de 1h30 à compter du passage du dernier participant sur la ligne de départ pour effectuer l’intégralité du parcours jusqu’à la ligne d’arrivée. 
En outre, une barrière horaire intermédiaire est fixée à 20h30 pour le passage de la portion du parcours située dans le Jardin des Tuileries.
Tout participant ne respectant pas l’une de ces deux limites (temps maximum ou barrière horaire intermédiaire), ou dépassé par le dispositif de fin d’épreuve, sera considéré comme hors délai. Il sera alors écarté de la course (non classé) et devra circuler sous sa propre responsabilité, sans assistance sous quelque forme que ce soit de l’Organisateur (assistance médicale, ravitaillement…), et en se conformant aux règles de circulation du Code de la route.


Documents à fournir
· Rallye multimodal : 
Participants mineurs : les participants mineurs doivent obligatoirement fournir une autorisation parentale.
· Urban trail     
Le parcours est ouvert aux personnes âgées de 18 ans et plus pouvant présenter l’un des documents suivants :    
· Une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running délivrée par la FFA, en cours de validité à la date de la manifestation. Les autres licences délivrées par la FFA (Santé, Encadrement et Découverte) ne sont pas acceptées.  
· Une attestation de réalisation du « Pass Prévention Santé », réalisable sur : https://pps.athle.fr/  
Le parcours est également ouvert aux mineurs âgés de 16 ans et plus, pouvant présenter l’un des documents cités ci-dessus ainsi qu’une autorisation parentale.  

Informations à collecter

Rallye multimodal
 Participation en équipe ou en solo : 
· En équipe (indiquez le nom de l’équipe) : ………………………… 
· En solo 
 
Mode de déplacement : 
· Marche 
· Course 
· Mon vélo mécanique 
· Mon vélo électrique (dès 14 ans) 
· Mon engin non motorisé (rollers, skate, trottinette...) 
· Mon engin électrique (trottinette, monoroue, gyropode, gyroskate - dès 14 ans) 

Question complémentaire :  
· Je souhaite être recontacté par les organisateurs si des vélos à assistance électrique seraient amenés à être mis à disposition des participants. (Nombre limité. Proposés par ordre d’inscription). 
 
Taille du gilet :  
(Tous les participants recevront un équipement de visibilité type gilet) 
· 4 ans 
· 5 ans 
· 6 ans 
· 7 ans 
· 8 ans 
· 10 ans 
· 12 ans 
· S 
· M 
· L 
· XL 
· XXL 

Comment avez-vous connu la course ? (plusieurs réponses possibles)
· Par des proches (amis, famille, etc.)
· Par une affiche ou un flyer
· Via les réseaux sociaux
· Sur le site internet de la course ou de l’association Prévention Routière
· Via Finishers
· Via Sortir à Paris
· Dans la presse écrite
· Dans la presse en ligne
· Par mon entreprise
· Par mon établissement scolaire
· Par mon association ou mon club
· Autre (merci de préciser)

Don : 
Proposer le don complémentaire pour tous les parcours au profit de l’association Prévention Routière.  

Urban trail
Dans quel SAS souhaitez-vous prendre le départ de la course ? 
· -43 min 
· 45 min 
· 50 min 
· 55 min 
· 1h
· 1h05 et plus 

Taille du gilet :  
(Tous les participants recevront un équipement lumineux type gilet pour être visibles) 
· 4 ans 
· 5 ans 
· 6 ans 
· 7 ans 
· 8 ans 
· 10 ans 
· 12 ans 
· S 
· M 
· L 
· XL 
· XXL 


Comment avez-vous connu la course ? (plusieurs réponses possibles)
· Par des proches (amis, famille, etc.)
· Par une affiche ou un flyer
· Via les réseaux sociaux
· Sur le site internet de la course ou de l’association Prévention Routière
· Via Finishers
· Via Sortir à Paris
· Dans la presse écrite
· Dans la presse en ligne
· Par mon entreprise
· Par mon établissement scolaire
· Par mon association ou mon club
· Autre (merci de préciser)

Don : 
Proposer le don complémentaire pour tous les parcours au profit de l’association Prévention Routière.  


Ravitaillements 
Un ravitaillement est proposé aux participants :
• Rallye multimodal : 1 ravitaillement à l’arrivée (boisson + encas).
• Urban trail 10 km : 1 ravitaillement à mi-parcours (eau) et 1 ravitaillement à l’arrivée (boisson + encas).

Consignes
Des consignes sont disponibles sur le village pour tous les participants.

Contacts 
Association Prévention Routière 
33 rue de Mogador 
75009 Paris 
contact-course-lv@preventionroutiere.asso.fr
Tél.01 44 15 27 95

Pilotage du projet et des inscriptions au sein de l’association : 
Anaïs Lagarde 
Responsable évènementiel 
a.lagarde@preventionroutiere.asso.fr
Tél.01 44 15 27 95

