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1. Apresentacao

1.1 Valores — evento eco-responsavel

Face d ameaca das alteragdes climdaticas, torna-se cada vez mais urgente adotar
praticas sustentdveis no nosso quotidiano, sensibilizar a fragilidade dos ecossistemas
e alertar para o risco de catdstrofes (nomeadamente incéndios).

Por estas razdes, procuramos criar um evento sustentdvel e ecoldégico com o uso
responsavel dos recursos nas diferentes dreas do evento :

- nos trilhos : os trilhos sdo elaborados segundo as recomendacoes estipuladas
para as dreas protegidas no intuito de reduzir a pegada ecoldgica ;

- nasinalizacdo : utilizacdo de sinalética tempordria e reutilizGvel retirada apds
o evento ;

- no transporte : a organizacdo promove Na suad comunicacdo aos
participantes, o recurso ao transporte partihado ;

- desenvolvimento sustentdvel : proibicdo do uso de garrafas de pldstico. Na
refeicdo, utilizacdo de pratos de louca e de talheres metdlicos, nos
abastecimentos, recipientes em cartdo reciclavel ;

- reducdo do lixo no evento, através da sua minimizacdo ou da sud
reciclagem ;

- disponibilizando vdarios pontos de reciclagem no recinto

- troféus : materiais naturais confecionados por artesdes locais ;

Também por estas razdes, temos vindo a realizar acdes de recolha de lixos dispersos
assim como de limpeza de nascentes e desobstrucdo do leito daribeira.

1.2 As provas / Organizacdo

O Trail da Raia € uma manifestacdo desportiva transfronteirica com percursos
elaborados por caminhos rurais e pelos triihos dos contrabandistas de Portugal e
Espanha.

A atividade do contrabando ocasionou excursdes repetidas, que, para além dos lacos
econdmicos, criou lacos culturais e pessoais de amizade entre os habitantes «de los
pueblos hermanosy que agora relembramos.

Infegram este evento, quatro provas competitivas Trail Ultra (TU), Trail Longo (TL), Trail
Curto (TC), Trail Minil (MT/C) e dois percursos de iniciacdo - Caminhada eTrail Kids.

A organizacdo estd a cargo da Raiar - Associacdo de Aldeia do Bispo em parceria com
a associacdo Mocidade de Aldeia do Bispo e Lar de Santo Antdo e com o apoio da
Junta de Freguesia de Aldeia do Bispo e da Camara Municipal do Sabugal.

O:s trilnos, apresentam um piso acidentado com obstdculos naturais préprios A
morfologia das serras de Gata (Espanha), da Malvana e das Mesas no limite da drea
protegida da Serra da Malcata.

A prova tem como objetivos, a nivel individual, de proporcionar um contacto direto
com a natureza permitindo a expressdo ou melhoramento da condicdo fisica e
psiquica assim como dar a conhecer um territério de elevada riqueza natural e
sensibilizar para a sua preservacdo
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Os vdarios percursos foram definidos com vista a obtencdo de resultados em
competicdo mas também de forma a permitir a participacdo de todos
independentemente do nivel.

1.3 Dist@ncias e perfis altimétricos

Trail Ultra Trail Longo | Trail Curto C;rriiiln'\k?gcijo
DistGncia 45 km 31 km 16 km 11 km
D+ 1.270 m 840 m 360 m 230 m
Declive max. ¥ 342 % 16,5% 21.0% 16,5%
Desnivel max. 20,0 % 357 % 16,8 % 19.0 %

As provas desenrolam-se a uma altitude média de 1.000 m.

Os mapas das provas e plano de altimetria estardo disponiveis no site oficial do evento :
www.traildaraia.pt .

Se a organizacdo o entender e a seguranca dos atletas o justificar, os percursos
poderdo ser alterados.

1.4 Programa / Hordrio
Sexta-Feira, dia 7 de Agosto :
17h-20h — entrega dos dorsais na “Casa do Entrudo” (junto & igreja) ;

Sabado, dia 8 de Agosto :

06h45 — abertura do secretariado no local da meta, junto & igreja matriz.
07h30 - verificacdo do material obrigatdrio e breefing Trail Ultra e Trail Longo;
08h00 — partidas Trail Ultra e Trail Longo;

08h05 - controlo do material e breefing Trail Curto e Mini-Trail/caminhada,
08h15 — partidas Trail Curto e Mini-Trail/Caminhada,

10h30 - partida Trail kids

1300 - Inicio do almoco no jardim da drea da meta

14h00 - enfrega dos prémios.

1.5 Sinalizacdo

Os percursos serdo sinalizados com painéis proprios, bandeiras, bandeirinhas e fitas de
cor marcadas com as iniciais da prova e o simbolo «Trail da Raiay.

Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado, o mais perto possivel
das marcacdes, ndo devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja
possivel.

O ndo acatamento desta norma pode levar d desclassificacdo, se no entender da
organizacdo da prova, tal for feito com a intencdo de diminuir a distGncia percorrida
ou de diminuir as naturais dificuldades técnicas do percurso, ganhando vantagem.

Aleém dos pontos posteriormente indicados, haverd controlos durante o percurso em
local desconhecido dos participantes. A organizacdo poderd solicitar a apresentacdo
do registo gps do percurso realizado.
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No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizacdo
deverd voltar atrds pelo caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

1.7 Metedologia de conftrole e tempo limite

Serd utilizado um sistema eletréonico de controlo de tempos por chip incluido no dorsal.
Nos postos de controlo existirdo meios técnicos on-line que registam a passagem dos
atletas.

Além do controlo eletrénico poderd haver em algumas zonas um registo manual de
passagem.

Os participantes podem fazer os percursos a correr ou a caminhar desde que ndo
ultrapassem o tempo limite de 7h30 no Trail Ultra, 6nh00 no Trail Longo e 4h00 nas
outras provas.

Qualqguer participante que ndo conclua a sua prova no tempo limite definido ficard
a sua propria responsabilidade e em completa autonomia, podendo “os corredores
vassouras” levantar a sinalizacdo do percurso.

Tendo em vista a seguranca dos participantes, existirdo barreiras hordrias, para as
provas TU e TL:

- Trail Ultra - 1° barreira horaria: 3h00 de prova, ao km 14 (Puerto Viejo).

Conforme decisdo dos membros da organiza¢cdo no local, os atletas deveram
regressar  meta com o apoio dos meios de resgate ou, continuando, serem
transferidos para a prova Tail Longo (31km).

- Trail Ultra - 2° barreira hordria: 7n00 de prova, ao km 37,5 (Maria Gil).

- Trail Longo - Barreira Hordria: 3h00 de prova, km14.

As barreiras hordrias foram calculadas para permitir aos participantes alcancar a
linha de meta no tempo limite, contabilizando as possiveis paragens (descanso,
abastecimentos, etc.) e tendo em consideracdo as possiveis temperaturas elevadas.

Por razdes de forca maior (meteoroldgicas e/ou de seguranga), a organizacdo
reserva-se o direito de alterar as barreiras hordrias.

1.8 Postos de controle e abastecimento

Ao longo dos percursos, os voluntdrios da organizacdo asseguram varios tipos de postos:
uns de orientagcdo e de apoio outros infegram também abastecimentos liquidos e/ou
sélidos.

Por motivos ambientais a prova decorrerd em semi-autosuficiéncia com enchimento de
recipientes, ndo serdo distribuidas garrafas ou copos aos atletas sendo obrigatdrio o uso
de recipiente préprio.

Todos os postos infegram pessoal formado na gestdo de eventuais incidentes e estardo
distribuidos ao longo do percurso, por forma a que os atletas nunca se enconfrem a
uma disténcia superior a 4 km.

A organizacdo reserva-se o direito de alterar a qualguer momento o percurso e a
posicdo dos postos de controlo ou abastecimento.

Em condicdes climatéricas extremas, a partida pode ser avancada ou afrasada no
mdaximo duas horas, periodo apds o qual a prova é cancelada.

Pagina 5



= - =@RAIL DA

A organizacdo poderd tfambém suspender, reduzir ou parar a prova, nas condicoes
climatéricas mencionadas.

2 CONDICOES DE PARTICIPAGCAO

2.1 Idade participacdo na prova

Podem participar individuos de ambos os sexos.
A idade minima de participacdo:

- Trail Ultra : de 20 anos ;
- Trail Longo : 18 anos ;

- Trail Curto : 16 anos ;

- Mini-Trail : 12 anos ;

- Caminhada : 10 anos ;
- TrailKids: 6—11 anos

2.2 Condicoes fisicas

Todos os participantes devem estar conscientes das condicdes fisicas em que se
encontram, devendo gozar de boa saude e com uma preparacdo fisica e psiquica
apta para estas provas, que decorrem em terreno montanhoso, com provdaveis periodos
com temperaturas elevadas, com desniveis importantes e a uma altitude média de
1.000 m (culminando o ponto mais elevado a 1.260 m nos trails Ultra e Longo).

A qualguer momento, os elementos da organizacdo podem ndo permitir a continuacdo
de um atleta em prova se este ndo apresentar condicdes fisicas e/ou psicolégicas para
prosseguir a prova em condi¢coes de seguranca.

A responsabilidade da participacdo no evento pertence aos atletas. No momento da
sua inscricdo, o atleta/participante, declara encontrar-se fisica e psicologicamente
apto para o esforco inerente a prova em que pretende participar.

A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer tipo de consequéncias negativas que
possam ocorrer aos participantes (Lei N° 5/2007, de 16 de janeiro — Art°® 40°, n°2).

2.3 Dorsais

Os dorsais serdo entregues individualmente a cada participante apds apresentacdo de
identificacdo, no dia 7 de agosto, no pavilhdo multiusos do Lar de Santo Antéo, das 17h
as 20h e no dia 8 de agosto, no local da partida, a partir das 6h45.

Serd atribuido a cada atleta, um dorsal equipado de um chip que o habilita &
participacdo no evento. Durante a prova os atletas deverdo usar o dorsal d frente, bem
visivel e numa posicdo de facil consulta.

O corredor que se retirar da prova, deverd fazé-lo num ponto de apoio e indicar a um
membro da organizacdo o numero do seu dorsal.

2.4 Desclassificacoes

Os membros da Organizacdo estdo habilitados para retirar de prova qualquer atleta
que manifeste mau estado fisico, nGdo cumpra a passagem pelos pontos de controlo,
ndo complete o percurso, ndo possua dorsal ou Nndo o apresente de forma visivel e
legivel na parte frontal, esteja a correr com o dorsal de outro atfleta, manifeste
comportamento antidesportivo.
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2.5 Material obrigatério / aconselhdvel

Ultra Trail Trail Longo Trail Curto MiniT/C

Obrig. | Acons. | Obrig. | Acons. | Obrig. | Acons. | Obrig. | Acons.

dorsal colocado & frente X X X X
recipiente para liquidos X X X X
telemdvel operacional X X X X

manta térmica X X X X

apito X X X X

banda eldstica ou X X X X
ligadura

impermedvel / corta X X X X
vento

boné X X X X

Verificagdo Material: haverd verificacdo de material no controlo zero, ndo sendo
permitida a participacdo a quem apresente falta de um ou mais items considerados
obrigatdrios.

O atleta serd penalizado de 60 minutos por falta de material obrigatdrio nos postos de
controlo.

2.6 Informacdo sobre passagem de locais com trafego rodovidrio

Todos os locais do percurso foram verificados e identificados e constituem, na sua quase
totalidade, caminhos rurais existentes sem obstdculos particulares a ultrapassar.

No entanto, o percurso da prova ndo estd totalmente fechado ao transito e, nesse
sentido, os participantes devem ter em consideracdo o facto de que poderd haver
viaturas, pessoas e animais a circular, num ou noutro sentido dos percursos da prova.

Ao atravessar ou ao percorrer estradas publicas os participantes devem ter a mdxima
atencdo.

2.7 NUmero de emergéncia

A organizacdo disponibiliza um nimero de emergéncia (SOS) inscrito no dorsal, para
onde qualquer participante deve ligar em caso de acidente, doenca subita ou
qualqguer tipo de incidente.

O plano de segurancga, estard a cargo de uma equipa da Cruz Vermelha que em
situacoes de emergéncia médica, tomard as decisdes mais adaptadas a cada
situacdo.

Ambuldncias e viaturas todo-o-terreno tipo pick-up estardo disponiveis para prestar
apoio em caso de incidente.

Devido as dificuldades de acesso a certos trocos do percurso, o tempo de intervencdo
em caso de acidente ndo poderd, em caso algum, ser usado como fundamento para
qualguer reclamacdo contra a organizacdo

2.8 Seguro desportivo

A prova dispde de um seguro de acidentes pessoais subscrito junto da companhia de
Seguros Allianz, para todos os atletas inscritos, relativo a qualquer acidente que possa vir
a ocorrer durante a realizacdo da mesma.

A apdlice de seguro estard vdlida desde o inicio da prova até a sua conclusdo.

Em caso de acidente durante a prova, os atletas devem contactar de imediato a
organizacdo.

e — — SR S B —————
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3 INSCRIGOES

3.1 Processo inscricdo

A inscricdo nas provas do Trail da Raia, implica compreender e aceitar sem reservas o
presente regulamento. A inscricdo prévia online é obrigatéria, sendo o pagamento
efetuado através do cartdo Visa ou por referéncia Multibanco.

A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do participante.

S6 depois de efetuado o pagamento da inscricdo € que serd confirmada a
partficipacdo do atleta na prova.

Os participantes podem inscrever-se individualmente, podendo associar-se, por um
minimo de 3 participantes, para a classificacdo por equipas (mistas ou ndo).

As inscricoes poderdo ser efetuadas até ds 23h59 do dia 3 de agosto 2026, salvo para o
Mini-Trail/Caminhada que terminam a 08/08/2026 as 07h30.

3.2 Valores e periodos da inscricdo:

Prova de 01/03/2026 a de 01/07/2026 a
30/06/2026 03/08/2026

Trail Ultra 25 € 30 €

Trail Longo 22 € 27 €

Trail Curto 18 € 23 €

Mini-Trail 15€ 20 €
Caminhada 15 €
Trail Kids 5€

Para qualquer esclarecimento adicional contactar a organizacdo: geral@traildaraia.pt

3.3 Condicoes de devolucdo do valor da inscricdo

E permitida a alteracdo de titular da inscricdo, até as 23h59 do dia 31 de Julho 2026.
Apds ainscricdo, é possivel alterar a prova até 31/07/2026, nas seguintes condicoes:

- a prova para a qual guer mudar, ndo deve estar completa,

- caso opte por uma prova com preco superior, serd solicitado o pagamento da
diferenca,

- se escolher uma prova com preco menor, a diferenca ndo serd reembolsada.

No caso do atleta cancelar a sua participacdo até 20/07/2026 serd devolvido 80 % do
valor j& pago, apods essa data j&d ndo serd possivel efetuar o reembolso.

3.4 Material incluido com ainscricdo
As inscricoes vdlidas permitem aos participantes usufruir de:
- t-shirt técnica se inscricdo confirmada até 03/08/2026,
- abastecimentos liquidos e sélidos,
- almoco volante mediante reserva,
- medalha de finisher,
- massagem de recuperacdo,
- acesso alocal para banhos frios,
- possibilidade de pernoitar em solo duro,
- enfrada livre nas piscinas,
- seguro individual.

Possibilidade de almoco para os acompanhantes mediante reserva e suplemento de
10,00%.
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3.5 Secretariado da prova/hordrios e locais
O secretariado da prova estard aberto para levantamento dos dorsais:

- Sexta-Feira dia 7 de agosto na “Casa do Entrudo” das 17h00 das 20h00;
- Sdbado dia 8 de agosto, no local da partida das 6h45 as 7h30.

3.6 Protecdo de dados
3.6.1 A organizacdo respeita integralmente a lei de protecdo de dados, atualmente
em vigor. Os atletas assumem o conhecimento e autorizam a introducdo e o
tfratamento dos seus dados pessoais nos ficheiros da organizacdo da prova, para a
sua utilizacdo no desenvolvimento, gestdo administrativa e comercial e outras
atividades. Os atletas autorizam também que os seus dados sejam transmitidos a
empresas terceiras, sempre que justificado para a organizacdo e bom
funcionamento do evento (sGo exemplos: empresas de cronometragem,
organizacdes de difusdo dos resultados, seguradora...). Os atletas devem indicar o
nome que pretendem ver inscrito no dorsal, listas de inscritos e classificacdo final que
serdo publicadas no sitio do evento, sitio de inscricdes e sitio de classificacoes.

3.6.2 A politica de privacidade permite, que qualquer atleta possa solicitar a
alteracd@o ou remoc¢do dos seus dados, mediante um pedido efetuado por e-mail
para: geral@traildaraia.pt.

3.7 Direito de imagem

Os participantes inscritos autorizam o uso sem finalidade comercial, das suas imagens
em fotos ou filmes, captadas no dmbito da realizacdo do Trail da Raia.

Esta autorizacdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima
mencionada em todas as suas modalidades. Fica expressamente autorizado o uso
acima descrito renunciando desde j& a quaisquer direitos ou compensacdo que desta
utilizacdo possa eventualmente resultar.

4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1 Definicdo das categorias etarias/sexo individuais e equipas

Na prova individual, a ordem de classificacdo é atribuida mediante o tempo de
chegada e posicdo na respetiva categoria.

Serdo premiados com troféu os trés primeiros atletas da classificacdo geral e de cada
um dos seguintes escaldes masculinos e femininos:

M-Sub23 / F-Sub23 (18 - 22 anos),
M-Sen / F-Sen (23 - 39 anos),
M-40 / F-40 (40 - 49 anos),

M-50 / F-50 (50 - 59 anos),

M-60 / F-60 (> 60 anos).

e e e e - — e e e
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Na prova Mini-Trail, apenas serdo distribuidos troféus aos trés primeiros atletas da
classificagdo geral masculinos e femininos.

A classificacdo por equipas resulta do somatdério dos melhores tempos realizados por
trés membros da mesma equipa, ndo havendo distincdo de género ou idade.

Para efeito de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escaldes serd considerada a
idade que o atleta terd a 30 de setembro da corrente época competitiva.

Os resultados das classificacoes serdo afixados no local da prova e depois ficardo
disponiveis no site: www.traildaraia.pt.

4.2 Prazos para reclamacdo de classificacdes

As reclamacodes devem ser apresentadas a um memlbro da organizacdo apds a
chegada e antes da enfrega dos prémios.

Os atletas pretendentes a pddio, devem poder apresentar o percurso realizado
registado por intermédio de um dispositivo GPS.

4.3 Lixo
Cada participante deve transportar o lixo que fizer, sem prejudicar o ambiente nem
danificar os locais por onde fransita.

5. DISPOSICOES FINAIS

5.1 Disposicoes finais

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizagcdo, a qual serd
soberana nas suas decisdes. Todos os participantes, pelo facto de tomarem parte na
corrida, aceitam o presente regulamento.

Nota final: O presente regulamento estd sujeito a alteracdes que a organizacdo
entenda necessdrias por razdes de seguranca, de ordem administrativa ou por outras
razdes de forca maior.

A informacdo serd comunicada atempadamente aos participantes.
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