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Ulsle-Adom Athlétique Club

Reglement du trail de I'lsle-Adam — Samedi 10 et dimanche 11 octobre 2026

1. Organisation

Le trail de I'lsle-Adam est organisé par le Club d’Athlétisme de I'lsle-Adam (IAAC).

2. Parcours

Une nocturne, deux parcours de trail de jour et une marche permettront de découvrir la ville de
I'lsle-Adam, la forét et les bords de I'Oise :

e Trail de 13km avec 80m D+ en nocturne

e Trail de 30km avec 500m D+ : 85% forét, 10% ville, 5% bords de I'Qise

e Trail de 13km avec 100m D+ : 67% forét, 23% ville, 10% bords de I'Oise

e Marche de 10km : 56% forét, 31% ville, 13% bords de I'Oise

e Deux Parcours enfants (6 a 10 ans) d’environ 500 et 1000 métres.

Un ravitaillement a mi-parcours sera proposé a mi-parcours sur le 30km (pas de gobelet).

Sur le 30km une barriére horaire a été fixée a 11h45 au point de ravitaillement.

3. Inscription

Trails :

e La course de 30km est ouverte a partir de la catégorie Espoir (20 ans minimum).

e Les courses de 13km (nocturne et diurne) sont ouvertes a partir de la catégorie Cadet (16

ans minimum).

A l'inscription, les participants devront présenter soit une licence Athlé Compétition ou Athlé
Entreprise ou Athlé Running délivrée par la FFA en cours de validité a la date de la manifestation
soit une attestation PPS (Pass Prévention Santé, https://pps.athle.fr/) datant de moins de 3 mois
avant la date de la manifestation.

Pour les mineurs, une autorisation parentale sera demandée.

Marche :
e La marche de 10km est ouverte a partir de la catégorie Cadet (16 ans minimum), licenciés
ou non licenciés. Le chronométrage ne sera pas officiel. Un certificat médical ne sera pas
demandé pour cette épreuve.

Montant des inscriptions :
e 30km : 35€ - 400 coureurs maximum
e 13km nocturne : 17€ - 500 coureurs maximum

e 13km diurne : 17€ - 700 coureurs maximum
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e Challenge Black&White, 13km nocturne +13km diurne : 32€ - 100 coureurs maximum
e Challenge Maratrail, 13km nocturne + 30km diurne : 47€ - 100 coureurs maximum

e Marche : 15€ - 200 marcheurs maximum

e Parcours enfants : pas de frais d’inscription

Les inscriptions pour les trails et la marche se font sur le site www.finishers.com
La date limite d’inscription est fixée au jeudi 1°" octobre minuit.

Il n’y aura pas d’inscriptions sur place le jour de la course.

4. Retrait des dossards

Pour retirer le dossard, le participant devra présenter sa piece d’identité.
Le lieu de retrait des dossards sera précisé ultérieurement.

5. Localisation, date et horaires

Pour la nocturne, I'accueil des coureurs se fera a partir de 18h30, le samedi 10 octobre 2025, au
Centre sportif Amélie Mauresmo a L’Isle-Adam (1 allée du Docteur Jean Cailleux).

L'accueil des coureurs se fera a partir de 8h00, le dimanche 11 octobre 2025, au Centre sportif
Amélie Mauresmo a L’Isle-Adam (1 allée du Docteur Jean Cailleux).

Des sanitaires seront a disposition des coureurs dans le centre sportif.

Les affaires des participants pourront étre laissées en consigne. Il est cependant conseillé de ne
laisser aucun objet de valeur dans les sacs, I'organisation déclinant toute responsabilité en cas de
vols.

Le départ et I'arrivée des épreuves auront lieu Allée Le Notre située derriére le centre sportif :

e Nocturne, 13km, samedi 10/10 : 19h30

e 30km, dimanche 11/10 : 9h30

e 13km, dimanche 11/10 : 10h00

e Marche, dimanche 11/10 : 10h05

e Courses enfants, dimanche 11/10 : 10h10

6. Classement et Récompenses
Un classement avec chronométrage par catégorie sera réalisé pour la nocturne de 13km, le 13km
et le 30km diurnes. La marche ne sera pas chronométrée.

Un classement avec chronométrage par catégorie sera réalisé pour le Challenge Black&White (13km
nocturne + 13km) et le Challenge Maratrail (13km nocturne + 30km).

Une médaille sera remise a tous les finishers.

Pour les trails, une coupe sera remise pour les 3 premieres et les 3 premiers du scratch de chaque
course et Challenge sous réserve de leur présence lors de la remise.

7. Sécurité

Le service médical sera assuré par la Croix Rouge qui sera présente pendant toute la durée de
I’épreuve.
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Compte tenu de la nature du parcours, notamment en forét, les délais d’intervention des équipes
de secours pourront ne pas étre immeédiats.

Dans le cas ou un coureur serait blessé, il fera appel aux secours (tel. PC course sur les dossards) ou
chargera un autre coureur de prévenir les secours

La sécurité routiére sera assurée par des signaleurs bénévoles. Les courses traverseront plusieurs
routes, les coureurs devront rester vigilants et respecter le code de la route.

Chaque coureur doit étre en possession d’un téléphone portable afin d’assurer sa sécurité.
Chaque coureur doit s’assurer d’étre capable de courir la distance a laquelle il s’inscrit.

La participation a I'épreuve se fera sous l'entiére responsabilité des coureurs avec renonciation a
tout recours envers les organisateurs quel que soit le dommage subi ou occasionné.

L’organisation décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

En cas de force majeure, de catastrophe naturelle ou toutes autres circonstances mettant en danger
la sécurité des concurrents, I'association se réserve le droit d’annuler I'épreuve sans que les
concurrents puissent prétendre a un quelconque remboursement.

8. Assurances
Les organisateurs sont couverts par une police d’assurance responsabilité civile souscrite par I'lAAC
aupres de la MAIF.
Les concurrents doivent impérativement étre couverts par une assurance sportive ou personnelle.

L'organisateur dégage toute responsabilité en cas d’accident ou dommage corporel causé a des
participants non assurés.

9. Recommandations

Une réserve d’eau est vivement conseillée pour les coureurs du 30km. Il n’y aura pas de gobelet sur
le ravitaillement prévu a mi-parcours.

Aucun ravitaillement n’est prévu sur le parcours pour le 13km et la marche.

Les batons et nos amis les chiens sont interdits sur les courses (13km et 30km). Tout
accompagnateur a bicyclette ainsi que les poussettes sont interdits.

Afin de respecter I'environnement et les espaces naturels traversés, il est strictement interdit
d'abandonner des déchets (papiers, emballages plastiques...) sur le parcours.

Le non-respect du réglement entrainera la disqualification immédiate du coureur.

10. Droit a I'image

Chaque concurrent autorise I'organisateur ainsi que ses partenaires a I'exploitation des images
prises a l'occasion de sa participation a la course, sur tous supports médiatiques, a des fins
promotionnelles, commerciales et publicitaires.

11. Réglement

Tout concurrent est réputé avoir pris connaissance du présent réglement et en accepter toutes les
clauses.

La signature sur le bulletin d’inscription vaut acceptation.
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